
 

Para prevenir cualquier enfermedad 
respiratoria, realiza las medidas de higiene 
básicas:

- Lavarse las manos frecuentemente con 
agua y jabón

- Cubrirse la nariz y la boca al toser o 
estornudar, con  un pañuelo desechable 
o el ángulo interno del brazo      

Consiste en identi�car en niños, niñas y 
todos los miembros de la familia síntomas 
de infecciones respiratorias como �ebre, tos, 
dolor de garganta o escurrimiento nasal 
abundante.

Es importante que en caso de presentar 
alguno de estos síntomas, NO  se envíe a los 
niños a la escuela y acudan a la unidad de 
salud más cercana para recibir atención 
médica de manera oportuna.      
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